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※本堂神父的話： 

~~家園中的傳教使命~~ 
伊隄牡神父 

    肋未紀19:33-34: 說到「外方人在你們的地
域內，與你住在一起，不可欺壓他；對與你們住
在一起的外方人，應看作你們中的一個同鄉，愛
他如愛你自己。」 
    隨著世界全球化，人們不斷飄洋過海去到他
鄉尋找工作機會，為了能夠改善自己故鄉的生活。
拿我們台灣的例子來看，台灣人在20年前開始陸
續前往中國工作成為台籍幹部，好能在短短幾年
內提振經濟收入。又看看來自菲律賓、泰國、印
尼和越南的職工朋友，他們在台灣的工廠、建築
工地和一般家庭中服務。這些人的身分都稱為移
工。另一方面，也有因為嫁娶和其他原因搬到台
灣的移民，在這土地上定居生活和孕育下一代。
不論是移工或移民，他們都需要忍耐與家人分離，
適應新環境，有時甚至受到輕視或虐待。 

    肋未紀 19:33-
34: 說到「外方人在
你們的地域內，與你
住在一起，不可欺壓
他；對與你們住在一
起的外方人，應看作
你們中的一個同鄉，

愛他如愛你自己。」不管是在舊約時代，還是在
現在，天主很清楚的告訴我們要善待這些移工移
民。感謝天主，在我們西門街天主堂的堂區內，
我看到了教友們活出了天主要我們做的-善待愛
護這些在年長或有病痛的教友家中服務的移工，
給他們特別的額外的關懷體諒，充分活出了天主
教友的仁愛。此外，在堂區也有許多移民來參加
我們的禮儀和信仰活動，與我們如同弟兄姊妹一
樣的共融。我們天主教會在今年9月21日舉行在
台移民移工共融大會-「愛與感恩希望偕行」。這
表示我們教會非常注重這些移工移民的權益以及
他們身心靈上的需求。在教會中，除了移工中心
常年提供專業工作與生活上的服務，大部分的堂
區也舉行英語或移工的母語彌撒來供應他們屬靈
的食糧。我在這裡感謝大家慷慨的愛護身邊的移
民移工，也請你們繼續關懷教會內外的這些外方
人，更祈求天主賜給我們這些移工移民朋友們在
台灣生活平安。 
阿們！ 
 

 
 
 
 
※教友靈修分享園地： 
~~做主的門徒(參加門徒讀經班心得分享)~~ 

鄧嬋娟 
    新竹教區的大家長李克勉主教，特別著重教
友的靈修生活，身為基督徒的我們在信仰的路途
中，身、心、靈如果要健康，務必要勤奮研讀天
主聖言，做主的門徒！因此我參加了2025年新竹
教區的門徒班課程。 
    人都是被動的，所以李主教特別成立門徒讀
經班，讓大家有機會一起研讀聖經分享心得，門
徒班在團體讀經的安排是由熱心輔助員的帶領，
使團體的讀經氛圍特別能觸動心靈，每週一次的
門徒班共融讀經，學員們都很期待這天的到來！
同時在聖神的帶領之下，也透過輔助員認真的提
供相關經文的釋疑資料，讓學員們充滿著恩典，
認真的研讀。每位學員收穫滿滿，最重要的是增
強信德，為主作見證，繼續福傳工作。 
    門徒班的最後一堂
課是逾越節晚餐，首先
在彌撒中，聖體聖事便
是重複著耶穌基督在十
字架上的犠牲，直到主
再來，我們每次吃這餅，
喝這杯，就是宣告主的
死亡！經過了這逾越的奧蹟也帶給我們無限的希
望更加強了我們的家庭和民族的團結，期待默西
亞的再度來臨，讓我們充滿著新希望，一切感謝
天主的照料，我們都是天主所揀選的子民！ 
 

~~什麼才是生命中的奇蹟？~~ 
摘錄自網路 

    讓一個小女孩告訴我們什麼才是生命中的奇
蹟？ 
    現今世界上的七個奇蹟： 
    有一組學生在課堂上被問到，列出他們心裡
認為「現今世界上的七個奇蹟」大部分學生的答
案是： 
    1.埃及的金字塔，2.印度的泰姬陵，3.美國
的大峽谷，4.巴拿馬運河，5.美國的帝國大廈，
6.羅馬的聖伯鐸大教堂，7.中國的萬里長城。 
    當老師在收學生的答案時，其中有一個小女
生遲遲無法寫完。 
    老師就問她說：如果有什麼問題？而寫不完
的話，老師可以給她一點協助。 
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    這個小女孩說：「是的，老師！我有個小小
的問題...  
    我腦海裡有好多世界上發生的奇蹟，但是，
我沒有辦法決定，該選哪七個才好....」 
    老師說：「沒關係，請妳告訴我你想到了什
麼，我來幫幫妳的忙!」  

    小女生猶豫了一下接
著說：「我覺得，世界上的
七個奇蹟是...」 
    1.我們能看見世界上
美好的事物：To See，2.我
們可以聽的到蟲鳴鳥叫和
快樂的歌聲：To Hear，3.我
們能觸摸新奇有趣的東西：

To Touch，4.我們能品嚐美味的食物：To Taste，
5.我們可以感覺到親友的關懷：To Feel，6.我們
可以隨心所欲的大笑：To Laugh，7.我們能愛人
與被愛：To Love。 
    小女生說完後，整個的教室突然間安靜了下
來...因為；在我們的生命中，人們常常忽略了「最
簡單、最平凡的真情感受」！我們所擁有的，就
是生命中的奇蹟啊！ 
 

~~2025 希望的朝聖者(越南朝聖分享)~~ 
大德蘭 

    2025年8月1日第一次同教友玉清家人一同
前往越南胡志明市朝聖，感謝天主！我懷著感恩
的心第一次到國外朝聖。 
    當我來到了越南的第一個教堂就許下了心願，
祈求台灣教友能熱心的褔傳！ 
    在越南我也是第一次在國外參加耶穌聖心彌
撒，激起了自己的信仰更要有信德，看到了越南
教友們熱誠的信仰，和堅強的信德，心中充滿激
動及感恩。 
    胡志明市的教堂，幾乎都是哥德式建築，也
大概都是百年以上的建教歷史，每座教堂都是富
麗堂皇及壯觀。 
    越南的教堂具有悠久的歷史，由教堂的硬體
建築，最能看到的是教友們熱誠的信仰，教堂內
隨時有教友在讀聖經、念經祈禱！最讓我印象深
刻的是神父熱心的導覽，講解牆上彩繪玻璃上面
的聖事圖案！越南神父看到外國教友，親切地為
我們導覽和降褔，越南教友們都擁有一顆熱誠的
心，愛天主在萬有之上！看到她們的信仰真讓我
出自內心的感動！ 
    朝聖之旅在接近尾聲時，最精彩的百年教堂
呈現在眼前，雖然整修多年，可是沒有打消教友
熱誠朝聖的心，看到了來自各國的朝聖者入內祈

禱，真讓我們感受到天主住在我們心中，天主無
時無刻都在陪伴著我們！ 
    經過了這次的國外朝
聖，提醒自己在信仰的道路
上，務必每天研讀聖經，時
時祈禱，也感謝教友玉清用
心規劃朝聖之旅，更感謝天
主！這一趟只有八天的朝聖
之旅，讓我們抱著喜樂的心
情，充滿恩寵，雖然時間短
暫，但是幾座百年教堂都映
入眼簾，而且能入內祈禱，本次2025希望的朝聖
者之旅，劃上美麗的句點。期待還有下次的朝聖
之旅。感謝天主！ 
     
※幽默小品： 

~~追女友~~ 
摘錄自網路 

    小明問說：我想追一個單身的女生，可是好
多男生追她！我該怎麼辦？ 
    小花說：那你就放棄吧！要追就追有男朋友
的！ 
    小花說：因為對手只有一個… 
 

~~未解之謎~~ 
摘錄自網路 

    世界上五大未解之謎： 
一、埃及金字塔。 
二、巨石陣。 
三、麥田圈。 
四、亞特蘭提斯。 
五、自助餐店老闆娘的算法… 
 

※編輯報告： 
    本堂訊同時在新竹市耶穌聖心堂網站刊登。
歡迎上網閱覽。sacheartsj.catholic.org.tw 。 
     「教友靈修分享園地」歡迎教友每月廿日前
踴躍投稿。以不超過五百字為原則，來稿請交張
代強（8765go@pchome.com.tw）。 
    或可在新竹市耶穌聖心堂 facebook(本堂臉
書)以及Line ID：5678gogo投稿。 
 
 

 天主         保祐 
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