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※本堂神父的話： 

~~七十一周年紀念~~ 
柯嘉思神父 

    時間過得真快，轉眼間，就在一年前，我們的
堂區才慶祝了開教七十週年。而本月（2025年6月），
我們堂區將迎來開教七十一週年。今年也是禧年，
我們已開始為本堂主保慶日做準備，首先以耶穌聖
心九日敬禮展開序幕。九日敬禮將於 6 月 12 日開
始，我們計劃每天晚上19:30舉行特敬耶穌聖心彌
撒。誠摯歡迎所有教友、家人及朋友一起參與這次
的靈性之旅。6月14日（星期六）上午9:00，我們
將在堂區集合，一起徒步前往主教座堂，在那裡舉
行禧年感恩祭，為我們自己及我們所愛的人獲得全
大赦。 
    最後，在6月21日（星期六），我們將慶祝本
堂主保瞻禮─耶穌聖心節。這一天，我們也邀請所
有教友及家人一起參與慶祝活動。由於這是一個家
庭盛宴，即使未領洗的家人也同樣歡迎參加。 

    目前，我們注意
到前來本堂參訪的
人數有所增加。包括
學生、國內外的基督
徒弟兄姊妹，以及各
種原因而被本堂吸

引的其他宗教信仰人士。造成這種情況的因素可能
有很多，最主要的原因之一是我們堂區教堂的地理
位置，幾乎位於新竹市中心，加上其獨特的建築設
計。這兩點加上我們始終向訪客敞開大門，促使訪
客激增。這是一項正面的發展，但同時也帶來了一
些挑戰。例如我們的教堂是一個神聖的空間，我們
每天都會在這裡舉行感恩聖祭，以及供個人祈禱之
用。大多數基督徒都了解這空間的神聖性，並以相
應的態度加以尊重。但對於一些訪客而言，這份神
聖性可能並不那麼明顯。事實上，有些人把我們的
教堂當作博物館般來參觀和拍照。只要這是在尊重
教堂作為祈禱聖地的完整性前提下進行，我們是可
以接受的。 
    我們都意識到並承認，作為信仰的守護者，我
們需要讓教堂的大門敞開，好讓更多訪客能進入這
片聖地與耶穌相遇，我們相信，是祂吸引人們來到
祂跟前。我們希望幫助來訪的人更靠近天主，因為
他們在找天主，其實天主也在找他們。有鑑於此，
我們每一位教友都有責任與堂區的領導團隊一起歡
迎來賓、帶領他們認識這片祈禱的聖地，同時也要
一起維護和守護這地方的神聖性。這其實從我們每
個人意識到這樣一個事實開始：當我們走進教堂的
那一刻，就是把外面世界的煩惱和壓力暫時放下； 

 
 
 
 
在這個神聖的空間裡，我們置身於天主臨在之中。
祂聆聽我們、安慰我們、治癒我們、賜給我們力量。
天主歡迎每一個人，不管你是什麼樣子、帶著什麼
樣的心情來，祂都完全接納你。總之，我們每個人
如何看待這塊聖地--我們的教堂--都很重要（例如
在教堂內的行為舉止：盡量保持祈禱的安靜、不接
電話、不使用手機、不在教堂內飲食，等等）。我
深信，只要我們這個堂區的教友以應有的尊重對待
我們的教堂，來訪的賓客看到我們的榜樣，也會跟
著效法。 
    我祈禱我們每一位都能感受到這份需要，也願
意在自己的心中，在我們的教堂裡，為別人留出一
點空間。這正是整個普世教會同道偕行的精神展現。
我們也都知道，這需要一些自我犧牲，願意放下自
己的一點空間，才能為他人創造更多空間。願天主
引領我們，在這項努力中攜手並進。 
 
※教友靈修分享園地： 

~~智慧的力量~~ 
摘錄自網路 

    有人說，人與人之間最大
的差別不是智商、不是能力，而
是思維方式。思維方式不對，再
怎麼努力也沒用，真正限制一個
人的是思想上的困頓。 
    曾看過一個故事：有一次愛
迪生拿了一個梨形燈泡，請助手
阿普頓測算一下燈泡的容積，阿
普頓是普林斯頓大學高材生，一向眼高手低，拿起
燈炮就開始測算。 
    他先測量燈炮的直徑和高度，然後進行計算，
燈炮的形狀很不規則，有像球形的地方，又有像圓
柱體之外，測算起來十分繁鎖和復雜。 
    沒一會，阿普頓的桌子上，就擺滿了稿紙，上
面畫滿了草圖，寫著密密麻麻的計算數據。 
    兩個小時就這麼過去了，阿普頓急得滿頭大汗，
公式換了十幾套，結果還是沒有算出來。 
    愛迪生做完自己的工作後，走到阿普頓跟前，
觀察和深思了一會後笑著說：阿普頓，你是否可以
用另一種方式計算呢? 
    他取來一杯水，注入到燈泡裡，再把水倒入量
筒，測量出水的體積，當然也就是燈泡的容積，整
個過程只花了幾秒鐘。 
    想起另一道測試題，有一個人要進房門，但那
扇門怎麼都推不開，這是為什麼？ 
    有人說裡面被人反鎖了。又有人說，門鎖壞了。
還有人說，這個人力氣太小了。然而，以上所有的
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本堂彌撒時間：                      本堂每週星期五明供聖體： 
主日：上午 8:30                      自早上 7:00 至 晚上 8:00 請教友自動來朝拜聖體 
平日：上午 6:30                      聖母軍每主日上午 10:00 召開週會 

 
  
 
 

答案都不對。正確答案是：這扇門是拉開的，而不
是推開的。 
    哲學家叔本華說：「世界上最大的監獄，是人
的思維意識，很多時候，真正限制一個人的，不是
經濟上的貧窮，而是思想上的困頓。 
    思考不到位，路徑和方向也就不對，那麼付出
再多的努力，也只能事倍功半，思維方式對了，往
往事半功倍。 
    同一件事情，不同的思考方式，不同觀念的人
去執行，效果就會截然不同，有智慧的思維方式，
往往會事半功倍，讓我們都成為一位有智慧的人！ 
箴言４：７－８ 
追求智慧是最切要的事，要用你所有的一切換取見
識。喜愛智慧，智慧就會使你成功；珍惜智慧，智
慧就會使你尊榮。 
 

~~耶穌聖心與人的關係~~ 
摘錄自網路 

    耶穌聖心（Sacred Heart of Jesus）是天主
教信仰中極具象徵意義的一個敬禮象徵，代表著
耶穌對全人類無限的愛與憐憫。祂的心是燃燒著
愛火的心，是為世人受苦、被刺穿卻仍敞開的心。
在這顆心中，顯明了天主對人深切的情感與拯救
的渴望。 
    一、愛的泉源：耶穌聖心是天主愛的具體表
達。祂的愛不是抽象或遙不可及的，而是藉著道
成肉身、受難、死亡與復活，實實在在地臨在於
人類歷史之中。聖心象徵著耶穌那份願意為我們
捨棄一切的愛—祂為我們受傷、流血，甚至犧牲
生命，完全出於對人靈的救贖之愛。 

    二、邀請與回應：
耶穌聖心不僅是愛的
象徵，更是邀請的記號。
祂邀請人回應這份愛，
與祂建立親密的關係。
聖心的敬禮，不只是對

耶穌之愛的感恩與讚美，更是一種生活的呼召：
以愛還愛、以心對心，活出祂的福音精神。耶穌
渴望我們進入祂的心，也讓祂住在我們的心中。 
    三、修和與醫治：耶穌聖心是罪人回歸的港
灣。許多聖人與神祕家見證，耶穌的聖心是一顆
願意寬恕、不斷尋找迷失靈魂的心。凡誠心悔改
者，無不在聖心內找到平安與醫治。因此，聖心
敬禮常與懺悔、修和與信賴並行，提醒人重新校
準生命的方向。 
    四、普世的心：耶穌的聖心不是屬於某一族
群或時代，而是對全人類的心。這份愛不分種族、
階級或過去的罪過，祂的心永遠為所有人敞開。
這也促使信友效法基督，實踐博愛與憐憫，成為
天主愛的延伸與見證者。 

    結語：耶穌聖心與人的關係，是一段深刻的
愛的關係。祂不求我們完美，只求我們願意敞開
心門，回應祂的愛。在今日這個充滿焦慮與分裂
的世界中，耶穌聖心依然呼喚著人類：「凡勞苦
和負重擔的，你們都到我跟前來，我要使你們安
息。」（瑪竇福音11:28） 
    願我們常回到這顆愛的源頭，讓耶穌的聖心
在我們心中燃起真愛與和平的火焰。 
 
※幽默小品： 

~~嬰兒油~~ 
摘錄自網路 

    兒子問爸爸：綿羊油是甚麼作的？ 
    爸爸說：綿羊。 
    兒子又問爸爸：橄欖油是甚麼作的？ 
    爸爸說：橄欖。 
    爸爸問兒子：嬰兒油是甚麼作的？ 
    兒子就哭了… 
 

~~分享致富的經驗~~ 
摘錄自網路 

    一位企業家分享了他如何從22K 變身為身家
上億的富豪。 
    剛進社會時，他定了一個夢想「5年買車、10
年買房」，當其他人選擇騎車、搭車上班時，他
選擇了走路到公司。 
    當同事們吃著100 元的雞腿便當時，他選擇
吃70元的排骨便當。 
    當其他人選擇花費時，他選擇了儲蓄，慢慢
跟其他人之間的差距逐漸浮現了出來。 
    最後，他繼承了他爸爸的遺產，成為了身價
上億的富豪。 
 

※編輯報告： 
    本堂訊同時在新竹市耶穌聖心堂網站刊登。
歡迎上網閱覽。sacheartsj.catholic.org.tw 。 
     「教友靈修分享園地」歡迎教友每月廿日前
踴躍投稿。以不超過五百字為原則，來稿請交張
代強（8765go@pchome.com.tw）。 
    或可在新竹市耶穌聖心堂 facebook(本堂臉
書)以及Line ID：5678gogo投稿。 
六月『耶穌聖心月』把我們全家奉獻於祢的聖心 
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