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※本堂神父的話： 

~~感恩~~ 
柯嘉思神父 

    作為一個堂區團體，在圓滿慶祝了整個四旬
期、聖週以及隨後的逾越節三日慶典後，許多人
都會認同一切進行順利。因此，當我們踏入這嶄
新的五月，略佔一點篇幅和你們寶貴的時間，代
表堂區團體，誠摯表達由衷感恩之情，我相信這
也代表了大多數教友的心聲。 
    首先，讓我們感謝全能的天主，賜予我們生
命與健康。也不忘記感謝祂賜予我們信德與善心，
引領我們每一位在預備和慶祝復活節禮儀的過程
中，得以順利完成。 
    其次，讓我們向堂區的所有領導團隊以及每
一位教友表達誠摯的感謝。正如我在上主日所提
到的，我們為準備並參與復活節各項活動和隆重
禮儀所付出的努力，復活的基督全都知曉並看見
了。 

    願祂從死亡中復活的
光榮，更新並深化我們心
中的希望。願祂復活的力
量，使我們即便在未來道
路不明、前景黯淡時，仍

能滿懷信德與希望地勇敢前行。願我們永不失去
那由耶穌基督復活的力量所孕育並持續滋養的希
望恩賜。 
    感謝大家，祈願復活基督的光芒，常照亮我
們人生的道路。 
 
※教友靈修分享園地： 

~~感謝聖母代禱，神恩主愛永記於心~~ 
Justine 

    五月聖母月來臨，每當這個時刻，總讓我想
起幾年前的經歷： 
    那一年疫情嚴峻，某天下午在外地的我接到
電話，得知年邁的外婆身體不適送往急診，且情
況危急。我立刻趕回外婆家，然而，醫院因疫情
嚴格管制陪病人數，我無法去急診探望外婆，只
能獨自等待著未知。 
  外婆很疼愛我，和我感情深厚，是我重要的
精神依靠。我無法不去想:「今天是否是外婆在人
世的最後時刻？而我無法陪在她身邊？」擔憂、
恐懼、憂慮籠罩著我，十分煎熬。無助的我開始
祈禱，以往祈禱後，我通常只念天主經，但那一
天，我突然有個想法：「天主經外，我還應該念 

 
 
 
 
完整的玫瑰經」。我不記得當天我念了幾次玫瑰
經，但我記得，隨著一次次念著玫瑰經，我的心
逐漸平靜下來。 
  隔天凌晨一點左右，電話鈴響起，傳來出我
意料的好消息：外婆不只情況穩定下來，且不需
住院，可以回家了！我非常高興，立刻備車去醫
院接外婆返家，外婆雖略顯疲憊，但當晚也安然
入睡。 
    當一切歸於平靜後，我才突然發覺，那天正
是聖母月的第一天，而外婆的聖名也是瑪利亞。
我相信那一天我念著玫瑰經時，聖母媽媽也和我
在一起，安撫我混亂的情緒，並懇切的在主前為
我代禱。 
    以往我曾覺得自己很渺小，
也沒有信心天主能及時回應我
的祈禱，但那一天，我確切感受
到天主的大能，了解天主會平等
關懷每個人；也是在那一天，我
深刻體會到聖母瑪利亞母性的
寬廣和深邃。感謝天主，感謝聖
母媽媽，她在永生中，成為我們
最有力的代禱者。 
    後來，我無意中看到了同一年的教宗所發表
聖母月牧函及兩篇禱詞，鼓勵眾人在家誦念《玫
瑰經》，禱詞中提到祈求聖母「安慰所有迷惘徬
徨的人，以及為摯愛的離世痛哭流涕的人；支持
所有無法就近照顧病患，心急如焚的人」。這發
現令我深受觸動，也更加深了我對聖母瑪利亞的
敬愛，她真是憂苦之慰，是我們的母親，擁抱所
有心神不寧的兒女。 
    最後，想分享一首小詩： 
    如果，基督在某一個夏日降臨人間，在繁華
的街道上獨自前行，我在想，我們相遇會怎麼樣？ 
    作為天主，也許祂會做最仁慈的事，就是忘
記我沒有祈禱，緊握著我的手，寬容地說：「我
的孩子，我聽我的母親說起過你。」 
 

~~人生的兩個包~~ 
摘錄自網路 

    天主指派了三個人，交給他們各兩個包袱，
並且要他們在名為「人生」的道路上競走，目的
地是叫做「幸福」的終點。 
    第一個人走得很痛苦，他覺得身上的包袱很
沉重，幾乎把他壓垮了；他一路上汗水淋漓，每
跨一步，就要流下一行眼淚。 
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    第二個人走得很愉快，不過他走的速度很慢，
漸漸地也覺得雙腿有些發酸。 
    第三個人一邊走一邊快樂地哼著歌，而且他
健步如飛，一下子就到達了目的地。 
    天主在終點等待著他們。第一個人忍不住埋
怨：為什麼他們走得這麼快樂， 我卻走得這麼痛
苦？難道祢給我的行李特別重？ 
    天主回答：「不，你們包袱重量都相同。這
兩個包袱，一個裝的是「痛苦」，一個裝的是「快
樂」，由於你把痛苦的包袱掛在前面，快樂包袱
掛在身後，只看得到痛苦，卻看不到快樂，當然
走得難過又疲憊。」 
    接著天主指著第二個人說：「他跟你正好相
反，他把快樂的包袱掛在胸前，痛苦的包袱扔在
背上，眼睛看到的都是快樂，一路走來當然喜悅。」 
    天主繼續說：「至於第三個人，他不但讓快
樂在前，痛苦在後，還在痛苦的包袱上剪了一個
洞。他一面走，痛苦就一面掉在地上，身上的擔
子減輕了，所以走得比誰都快。」 

    這則故事很虛幻，卻也
很真實，因為天主似乎真的
給了每個人兩個包袱，裡面
裝著快樂和痛苦；而也正是
「樂」和「苦」交織出我們的
人生。我們無法要求天主收

回痛苦的包袱，但我們卻可以自由選擇面對痛苦
的方式。 
    其實天主除了給我們名為「快樂」和「痛苦」
的包袱之外，還給了我們一樣東西，讓我們去剪
破盛裝痛苦的包袱；這樣東西，是一把神奇剪刀，
它的名字叫做「原諒」。 
    如果仇恨不能讓昨天變得更好，只會讓明天
變得更糟，那麼仇恨就沒有任何意義，只是徒然
折磨自己罷了！若能停止咀嚼痛苦，把目光放在
快樂的事情上，我們就能漸漸忘記過去的陰霾，
看到明天的希望！ 
 
※幽默小品： 

~~溶化~~ 
摘錄自網路 

    從前有一位國王他有一個美麗女兒也就是公
主啦，可是問題是；任何東西只要被公主摸到都
會融化，不管是金屬啦、木頭啦、塑膠啦，只要
被她摸到的一定溶化。 
    也因為如此，男人們都很怕她，也沒有人敢
娶她，這個國王真是絕望極了，要怎樣才可以幫
我女兒呢？ 

    他和巫師商量著該怎麼辦，而其中一位巫師
告訴他，如果您的女兒摸到一樣東西，不會在她
的手裡溶化的話，她的病便會不藥而癒了。 
    國王聽了真是高興極了，於是第二天他便辦
了一場比賽，規則是任何男人只要能找到不會在
他女兒手中溶化的東西，便可以娶她的女兒，並
繼承他所有的財富。 
    有三位年輕的王子前來接受挑戰，第一位拿
來是非常硬的鈦合金，但是；公主才剛碰到它，
它就溶化了，這王子便傷心地離開了。 
    第二位王子拿個大鑽石，他想；鑽石是全世
界最硬的東西，一定不會溶化。可是公主才剛碰
到它就溶化了，這王子也傷心地離開了。 
    第三位王子走向前告訴公主：請把妳的手放
進我的褲子口袋裏，並摸摸看是什麼東西在裏面。 
    公主遵照他的指示，把手放進他口袋，不過
她的臉卻害羞的變紅了，她摸到一條硬硬的東西，
不過東西卻沒有在她的手裡溶化。 
    國王十分開心，這個王國裡的每一個人也都
高興極了，這位王子也如願地娶了美麗的公主，
從此過著幸福快樂的日子。 

    問題是；在王子褲子口袋裏的究竟是什麼？ 

    當然就是新包裝的M&M巧克力，『只溶妳口， 
不溶妳手』，不然！妳在想的是什麼？ 
 
※近日堂區活動： 

    『五月聖母月』歡迎教友邀請聖母媽媽及大
家，到家中念玫瑰經，請踴躍在聖堂布告欄登記。 
 

※編輯報告： 
    本堂訊同時在新竹市耶穌聖心堂網站刊登。
歡迎上網閱覽。sacheartsj.catholic.org.tw 。 
     「教友靈修分享園地」歡迎教友每月廿日前
踴躍投稿。以不超過五百字為原則，來稿請交張
代強（8765go@pchome.com.tw）。 
    或可在新竹市耶穌聖心堂 facebook(本堂臉
書)以及Line ID：5678gogo投稿。 
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