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※本堂神父的話： 

~~感恩~~ 
柯嘉思神父 

    感恩溫暖了施者的心，也溫暖了受者的心。
感恩在我們的日常生活中是不可或缺的，無論是
給予還是接受，都不會讓人感到厭倦。因此，在
這嶄新的2025年開始之際，我們作為耶穌聖心堂
的堂區團體，絕不能忽略或忘記感謝天主在過去
2024年的指引。當我們回想起過去舉行的所有慶
典活動以及它們是如何完成的，我們無法不心存
感激，感謝天主的恩典。 

    其次，我要感謝我們
堂區團體中的每一位成
員，感謝你們在過去一年
對所有慶典活動的投入
與支持。我就不詳述我們
在過去十二個月中所完

成的一切，但我相信這反映了我們擁有共同的信
仰，這信仰使我們即使在觀點及某些方面存在著
差異，仍能團結在一起。 
    我祈禱，我們能繼續保持這種目標一致的團
結精神，努力追求那些能夠建設堂區的事物，摒
棄那些可以分裂和破壞天主家庭的態度與觀念。
讓我們時時反省《希伯來書》中的這段經文：「……
我們既有如此眾多如雲的證人，圍繞著我們，就
該卸下各種累贅和糾纏人的罪過，以堅忍的心，
跑那擺在我們面前的賽程，雙目常注視著信德的
創始者和完成者耶穌: 他為那擺在他面前的歡樂，
輕視了凌辱，忍受了十字架，而今坐在天主寶座
的右邊。你們要常想，他所以忍受罪人對他這樣
的叛逆，是怕你們灰心喪志。」（希伯來書 12:1-
3） 
    願天主在這新的一年繼續引領我們堂區團體。 
    阿們。 
 
※教友靈修分享園地： 

~~父，兒子，我~~ 
伯多祿 

    『婦女豈能忘掉自己的乳嬰﹖初為人母的，
豈能忘掉親生的兒子﹖縱然她們能忘掉，我也不
能忘掉你啊﹖看哪! 我已把你刻在我的手掌上』
(依撒意亞先知書 49 章 15~16 節)有人說結婚是
一種治癒，有了孩子也是另一種治癒；自從有了
小孩，真是「養兒方知父母恩」，除了對父母親
態度有所轉變外，對天父的感覺也不一樣了。曾 

 
 
 
 
經懷疑天父愛我嗎？祂既看不見又摸不著，怎能
知道祂愛我呢？當我有了孩子以後，這個問題逐
漸有了明確的答案。 
    看著大兒子由太太的肚子裏生出來時，我實
在不敢相信眼前這隻乾癟的小猴子竟是我兒子!?
隨著餵養的日子增長，他就好像汽球吹了氣一樣，
臉色也紅潤了起來，母奶真是奇妙的飲料！五個
月時，大兒子叫了第一聲「爸爸」哇！多麼悅耳
的聲音！可是後來就不再叫了，只叫「媽媽」，
因為叫「媽媽」才有東西吃。哦！原來他是叫好
玩的！後來我就花較多的時間與他互動，終於在
十八個月後叫了第二聲「爸爸」！從此我體會到
要當「爸爸」不是這麼簡單的事！也體會到祈禱
時要專心，「阿爸父」不能只是叫著玩的，不然
天父會難過的。 
    我常在想：天父為
何要大費周章地創造了
我們？你看還要先造了
天地萬物，連祂的獨生
子也賠上了？隨著二兒
子的出生，我有了答案。
一天晚上我哄著他入睡，他躺在床上雙腳朝天，
一手捧著奶瓶，一手摸著自己粉嫩的大腿，做著
高難度的瑜珈動作，卻洋溢著單純而滿足的笑容，
當下我和太太也滿足地互視而笑;此刻我終於知
道天父為何要造我了，因為祂樂意看到我──享
受祂所給我的一切禮物！同時我也了解為何從前
天主的祝福是──子孫多如繁星，因為孩子是我
們的寶貝，而我們是天父的寶貝！ 
 

~~求恩還是感恩？~~ 
摘錄至網路 

    在這裡我給大家分享一個真實的故事，讓我
們去反省我們的生命、我們的生活。 
    這是一個神父親身經歷的事。 
    幾年前的一個上午，他去一個村莊。進村以
後遇到一個老教友，他請神父到他家去，神父猶
豫了，他倒不是不想去，而是知道他家太苦了，
不想給老人家添麻煩，就想推辭，可老人堅持要
他去，神父就去了。 
    到家後坐下說話的時候，老人拿出五十元錢
交給神父獻彌撒，那錢皺得已經不像樣。神父對
老人說：你說做多少台彌撒我都給你做，但錢我
不能要。因為他知道老人一家太貧苦了，他只種
幾畝地，平時靠撿破爛賣個零花錢養活一家人。
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他的老伴兒在床上癱了三十多年了，兒子癡呆，
什麼也不能做。 
    神父怎麼說也不要這錢，可老人堅決要給，
一定要神父收下。神父就說：那你要奉獻什麼彌
撒？神父覺得，老人肯定是要求什麼恩典，或者
賞他什麼，因為他家有太多的需要，太多的困難。 
    老人說：要獻感恩彌撒。這下神父納悶了，
心想，他有什麼感恩的，在世人的眼裡這是一家
不幸的人、一個不幸的家庭。況且在這個年頭，
很多人都在上求恩彌撒，求家庭平安、求在外順
利、求子女蒙福、求身體健康…… 
    在神父的經歷中，像這類家庭少有人求感恩
彌撒，他就問老人，為什麼上感恩彌撒，老人說：
我有太多的感恩。 
他說：神父你看，就說我吧，六十多歲了，身體
一直很健康，從來沒有得過病，沒有打過針吃過
藥。 
    老人說：你看我的老伴在床上癱了三十多年，
從來沒有抱怨過天主、抱怨過人，一直默默地忍
受，一有時間就祈禱，念玫瑰經，為自己、為別
人、為教會，不停地祈禱，這麼多年，從來沒有
跟我爭吵過。 
    你看我的兒子，雖然心眼兒不多，幹不了什
麼，可從來沒有讓我著過急，沒有讓我生過氣，
非常聽話，非常孝順。 

    老人對神父說：
神父，你說這些不值
得我感恩嗎？所以
我獻上感恩彌撒，感
謝天主賜給我的一
切，並且我求神父為

我祈禱，求天主賞給我一些苦，使我死後好去見
天主。就現在這樣，天主賞得我這麼好，我都不
知道拿什麼去見天主…… 
    聽到這個故事，我們內心有怎樣的感受？ 
    是啊，在世人眼裡，老人的家庭是不幸的，
他的一生是坎坷的，充滿了艱辛，他有理由去抱
怨，可他沒有，反而充滿了感恩，充滿了喜樂，
還想求天主再給一些苦，好去背十字架，分擔耶
穌的苦難。 
    反省我們的生命，充滿了痛苦與掙扎，是因
為我們缺少感恩的心。內心的貪欲奪走了我們內
心的喜樂。跌落在世俗的洪流中，隨波逐流。因
著貪欲迷惑了我們靈性的眼睛，迷失了方向，忘
記了我們人生的目的，將天主賜給我們的一切視
為理所當然，而沒有感恩。 
    求天主治愈我們的昏迷，開啟我們靈性的眼
睛，讓我們認識什麼才是我們人生的價值，什麼
才是我們人生的意義。讓我們像聖保祿一樣：“常

常歡樂、不斷祈禱、事事感謝！”感謝天主賜給
我們一切，善用天主賜給我們的一切。度一個感
恩的生活，以喜樂的生命讚美天主！ 
    “主啊！祢給我們如此之多，求祢垂憐！再
給我一樣，就是一顆感恩的心。” 
 
※幽默小品： 

~~魚翅炒飯~~ 
摘錄自網路 

    小明買了一份魚翅炒飯，翻來翻去都找不到
魚翅。 
    他覺得很奇怪跑去問老闆說：「老闆請你告
訴我魚翅在哪？」 
    老闆：「我的名字叫『魚翅』」 
    小明：… 
 

~~離我遠一點~~ 
摘錄自網路 

    老婆問老公說：親愛的，你知道我最喜歡你哪
一點嗎？ 
    老公回答說「離我遠一點！！！」 
    老婆… 
 

※編輯報告： 
    本堂訊同時在新竹市耶穌聖心堂網站刊登。
歡迎上網閱覽。sacheartsj.catholic.org.tw 。 
     「教友靈修分享園地」歡迎教友每月廿日前
踴躍投稿。以不超過五百字為原則，來稿請交張
代強（8765go@pchome.com.tw）。 
    或可在新竹市耶穌聖心堂 facebook(本堂臉
書)以及Line ID：5678gogo投稿。 
 

希望的朝聖者
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