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※本堂神父的話： 

~~『聖體聖事』：表達兄弟之愛~~ 
紀明森神父 

    我們要如何才能在生活中，真正理解『聖體聖事』？

我花了很長時間才了解『聖體聖事』，以前我總是認為，

耶穌完全可以控制局勢，一切都已經在天主的計畫內，

祂可以按照計畫，顯示祂對人類普遍的愛。但是這種方

式，並不能讓我們理解『聖體聖事』真正的含義，我們

只能透過耶穌具體的愛來理解『聖體聖事』。 

    這樣，耶穌和祂的門徒的最後晚餐，就不只是在表

達天主對人類普遍的愛的行動，這晚餐也是在慶祝曾經

存在的最真實的愛。當我們看到『聖體聖事』跟愛沒有

連結時，我們就無法理解耶穌給予祂朋友的愛。只有當

我們把耶穌的行為，理解為對祂朋友的兄弟之愛時，我

們才能理解天主對人類的愛。 

如果沒有具體愛

的行動，就沒有普遍

的愛。如果對人沒有

真誠的愛，那麼普遍

的愛就毫無意義，同

時也會扼殺兄弟之愛

如果耶穌的屈服，僅

僅是對天主盲目服從

的結果，那會是毫無意義的犧牲；相反的，耶穌為自己

的朋友獻出了自己的生命，於是成為了一種救贖的犧牲，

因為救贖是要透過以特殊方式給予的愛而來的。 

當我們把耶穌的屈服理解為，對朋友的愛的表達，

自祂降生成人以來，對祂生命的忠誠和對天國的實現時，

祂的屈服就成了先知的行動，可以解釋為一種犧牲， 但

是它的本質卻不是犧牲，而是一種生命的完成，這是出

於愛而產生的。我們可以說，這是一種預言的行動，是

聖體救贖了我們。 

因此，當我們慶祝『聖體聖事』的時候，我們慶祝

的是耶穌的屈服對全人類，但是；我們只能從祂對朋友

的屈服之愛當中理解，也就是在兄弟的情誼中；因為『聖

體聖事』是慶祝基督具體而普遍的愛。使我們連結耶穌

的降生、生活、死亡和復活所相通的天國。生活在耶穌

內就是要以祂的方式生活，要愛祂所愛，並且彼此相愛。 

 

※教友靈修分享園地： 

~~國際溢昇會新竹分會成立10 週年~~ 

            ~~生日快樂~~         陳莉莉 

    在10年前，由耶穌會汪德明神父總指導，耶穌會孫

達神父擔任指導神師，成立了國際溢昇會新竹分會。感

謝天主！ 

     

 

 

 

 

今（2020）年6月6日是新竹國際溢昇會10 歲的生

日，我們以感恩的心祝福國際溢昇會新竹分會生日快樂，

恩寵滿滿。 

    會長顧為珍老師：我從國際生命溢昇會新竹分會章

程草案得知，那時的日期是2010 年，當初的會長為張村

慶老師，而我的加入，也是因為張老師到我們聖若瑟堂

參加平日彌撒，邀請我參加。 

    我加入此會後，在孫達神父帶領下，每個月準時來

參加，但沒想到在2015年的因緣聚會下，我被孫達神父

指派為新竹分會的會長，在這長達五年的會長擔任期間，

參加過好幾次全國性大會，而在觀摩學習中，我們新竹

分會日益成長茁壯，目前我們的成員有12位，秘書為張

代強，會計為郭彌雯，活動組長為陳莉莉老師，攝影為

張德蘭，每次的活動在大家熱烈參與下，感覺像家人般

和樂融融，期望在未來的日子裡，多服務弱勢族群，將

天主的愛彰顯出來，活出更精彩的長壽幸福。 

    孫達神父是我們

永遠懷念的神父，他講

道時活潑有力，他可掬

的笑容，讓人感受到天

主是愛。講道時，侃侃

而談，句句都是天主的

道理，以言以行帶領好

多人熱愛天主。我們也學到了退一步想，能化解人間多

少的紛爭呀！忍一時之氣，讓人一步，不算吃虧。謝謝

孫達神父！ 

    孫神父常告訴我們要用愛出發，如果我們不能改變

環境，但是我們可以調整心態，大家彼此關懷接納，在

團體中看別人的優點，心胸放寬，眼光放遠，學習聖母

的謙遜，包容服從，帶動堂區成為有朝氣、有活力的教

會，使教會像家庭，有家庭的溫馨。感謝孫神父！ 

    溢昇會是國際性的善會，是退休教友的活動。讓大

家了解生命的意義與價值，幫助大家活出多彩多姿的晚

年，為人生劃出完美的句號。感謝天主！ 

    溢昇會是一個有愛的團體，按照自己的能力，為教

會工作，為社會服務。大家虔誠的祈禱，把愛傳播到全

世界。我們珍惜每一時刻，把握當下，讓生命充滿了喜

悅，發光發熱。一切感謝天主！ 

    今年初開始的疫情，我們在防疫期間取消了很多活

動，現在台灣疫情已經結束，本會特別在 6 月 6 日舉辦

慶生會，慶祝大家通過了疫情的考驗，我們先在新竹市

耶穌聖心堂誦念慈悲串經及唱聖歌祈禱，並分享近況。

隨後到一家湘浙菜餐廳午餐共融，除了邀請前任會長，

並邀請現任本分會指導神師新竹市耶穌聖心堂主任司鐸

柯嘉思神父；以及副主任司鐸紀明森神父一同參與。 

主任司鐸：柯嘉思神父              副主任司鐸：紀明森神父              牧委會會長：林滿茹                        
電話：(03)5251210＃11               出納：陳美澄                          編輯：張代強 

秘書：董秀英                        會計：張文興                     http://sacheartsj.catholic.org.tw 
                                                                    



本堂彌撒時間：                      本堂每週星期五明供聖體： 
主日：上午 8:30                      自早上 7:00 至 晚上 8:00 請教友自動來朝拜聖體 
平日：上午 6:30                      聖母軍每主日上午 10:00 召開週會 

 
  
 
 

    用餐期間我們唱生日快樂歌慶祝大家身體健康，但

是卻發生一段小插曲，當我們的餐點第二道菜上桌後，

這家餐廳的整棟大樓跳電造成停電，空調無法運作，當

天中午非常炎熱，我們一行十二個人揮汗用餐，一直到

用餐結束都未供電，汗水溼透了我們的衣裳。 

    可能是天主特別的

提醒或恩寵，使我們要

記得十周年的這一天，

要體會痛苦才能幫助痛

苦的人，提醒我們這就

是溢昇會的精神，我們

這些大部分已經退休的

教友，仍然要發光；盡

自己的微薄心力，為社會上需要的人做一點點的服務及

奉獻。感謝天主！我們依然持續溢昇會的工作，將耶穌

基督的愛分享給大家，也祈求全世界的疫情早日結束，

仇恨及對立也結束。 

天主保佑！ 

 

~~快樂的101 歲婆婆~~ 
張德蘭 

我的婆婆小時候老家住在香山海邊附近，臨近媽祖

廟及王爺廟，是個傳統信仰的家庭，婆家哥哥是王爺廟

的乩童。 

由於住在海邊婆婆的爸爸及哥哥以捕漁維生。常常

聽婆婆說：小時候沒什麼好吃的，只有魚、海鮮可以吃、

還有自己種的青菜.，雞、鴨、豬，也是自己養的，平常

都捨不得吃，只有逢年過節才會宰殺來加菜。 

嫁夫家務農，極其辛勞，年輕家貧，婆婆說：連生

個孩子都要靠自己，八個孩子都自己接生，養育四男四

女。聽二姐說：她們小時候、就像是電視演的“阿信”

一樣。大的兩個姐姐要幫媽媽帶幼小的弟弟妹妹、常常

背一個、手又牽一個、簡直就是小保姆。我的婆婆常對

我說：阿照(我的老公)最孝順,，以前沒有送給人家當養

子，若沒有他現在不知道會怎樣？ 

我的先生，是最孝順的兒子，從小學畢業賺錢，每

個月的薪水就一定交給老媽，結婚以後還是交給老媽。

我們結婚的第二天，先生就下田去幫老爸插秧播種，我

和婆婆每天就在廚房忙進忙出料理三餐，所以我們的蜜

月就在廚房和田間小路穿梭。 

記得我們買房子的時候，要搬家前先生已把薪水全

部都交給婆婆，我們就這樣一毛錢也沒有的搬家了。後

來是娘家媽媽，拿了一萬元拿來接濟我們，好感謝媽媽

的恩情！ 

    雖然搬離了老家，可是先生每天中午一定回去陪老

媽老爸吃午餐，下班後一定載著孩子回去陪爸媽，星期

日全家回老家幫媽媽（婆婆）做家事、聊天。每月固定

拿錢給老媽從不間斷。 

    二十年前先生為了老媽把公司開在老家隔壁，每天

可以串門子，看看兒子、媳婦、女兒、孫子和外孫努力

的工作，老媽很高興，還自豪的說：沒有人像我這麼好

命，每天都可以看到這麼多的兒孫們！正如先生的明達

表哥PO文說： 

「蒙福的姑媽：已經 100 歲身體健康，年輕家貧、

嫁夫務農、極其辛勞，養育四男四女，其中長男及次子

誤入歧途又酗酒，讓老人家倍受苦難，幸天主憐憫，三

兒信靠耶穌奉母至孝，如今海闊天空、含飴弄孫、享人

間福壽！如聖經所言一人得救全家蒙福！」 

    虔誠又熱心的明

達表哥父親是王爺廟

的乩童，我的公公是桌

頭（神明語言翻譯），

公公另一個身份就是

鄰長，是一輩子服務鄉

里的好鄰長，三個孫子

是他的驕傲，還叮囑我

們再如何辛苦都一定要給他們讀大學，所幸三個孩子都

不負所託，阿公在天上一定很安慰！很高興！表哥因緣

際會的加入基督教會，現在是個虔誠快樂的基督徒！每

年婆婆過年回娘家，表哥總是拿著吉他彈唱多首聖歌給

我們和婆婆欣賞，表哥說：真的是上帝一直與我們同在，

很高興看到如今姑媽苦盡甘來享受老年含飴弄孫之樂！ 

祝福 表哥主恩滿盈！平安喜樂！ 

祝福 婆婆壽比南山！健康平安！天天都快樂！ 

     

※幽默小品： 
 

            ~~職業習慣~~      摘錄自網路 

一天，法官看見兩隻蚊子，停在家中牆上，法官

太太便叫法官處理蚊子。  

只見法官把那隻肚子飽飽的蚊子打死了，卻對那

隻肚子乾癟的蚊子遲遲不肯下手。  

老婆問為什麼不把那隻蚊子也打死，他回答說：

「證據不足。」 

 

        ~~急診~~          摘錄自網路 

醫生在家接到同事電話：打麻將，三缺一！  

醫生說： 我馬上來！  

妻子在旁邊問：情況嚴重嗎？  

醫生嚴肅地說：相當嚴重，已有三位醫生在那了。 

             

※編輯報告： 

本堂訊同時在新竹市耶穌聖心堂網站刊登。 

歡迎上網閱覽。sacheartsj.catholic.org.tw 

「教友靈修分享園地」歡迎教友每月20 日前踴躍投稿。

以不超過500 字為原則，來稿請交張代強

（8765go@pchome.com.tw）。 

或可在新竹市耶穌聖心堂facebook(本堂臉書)以及 
Line ID：5678gogo 投稿。 

mailto:8765go@pchome.com.tw

