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※本堂神父的話： 

“聖若瑟” 
柯嘉思神父 

我們所知道的聖若瑟： 

    在瑪竇和路加福音中只有在極少的場合提到若瑟。

事實上，只有在天使報喜和敘述聖嬰時，我們才會聽

到他的名字。 

    瑪竇福音追溯耶穌的族譜，從亞巴郎一直到最後

提到了瑪利亞的丈夫若瑟，並指出：“雅各伯是瑪利

亞的丈夫若瑟的父親。耶穌由她所生，稱為默西亞。”

（瑪1:16）。 路加敘述天使加俾額爾向童貞瑪利亞報

喜，這樣寫道：“她已與達味家族中的一個名叫若瑟

的男子訂了婚……”（路 1:27）。 

聖若瑟參與了耶穌的成長過程。 

    正如聖經告訴我們，除了耶穌的母親瑪利亞之外，

在這個世界上唯一與耶穌在較早時日有親密經歷的人

是若瑟，瑪利亞的丈夫，耶穌的義父。從敘述耶穌生

平的少數章節提到了若瑟，

可以得出結論，在耶穌早期

的成長年代，他的父母（若

瑟和瑪利亞）扮演著非常具

影響力的角色，從而塑造了

耶穌的生平。 例如，路加

福音敘述說，耶穌誕生後，

“他們帶他上耶路撒冷獻

給上主，並按上主的法律獻

上祭物。”（路 2：22-24） ）。 還有在路加福音2：

41ff 中，我們了解到，每年耶穌的父母都會往耶路撒

冷去參加宗教節慶，並且他們也都會帶著孩子耶穌一

起去。 這些宗教儀式無疑對小耶穌的一生產生了重大

影響。 

聖若瑟是一個甚麼樣的人? 

    我們知道他是屬於義人的性格，特別是在他發現

未婚妻瑪利亞結婚前懷孕的那一刻。 根據法律他具有

一切權利公開譴責她，這將使她被依法用石頭砸死。 

（肋 20:10;申5:18; 22:22）。 瑪竇寫道，若瑟不願公

開羞辱瑪利亞，因此他決定暗暗地休退她（瑪 1：19）。 

    若瑟很顯然是一個有深厚信仰的人，他認為自己

的生命是為天主更高的旨意服務，也正是這個緣故，

他接受並按照夢中出現的天使的指示行事，這樣，他

不僅娶瑪利亞為妻，而且視瑪利亞所生之子為自己的

兒子，甚至為了保護孩子耶穌而不得不流亡國外。 （瑪

1：18-25; 2：13-15; 19）。 

 

 

 
 

    我們看到一個有責任心和勤奮的人用自己的雙手

和額頭的汗水來養家，例如，瑪竇福音稱耶穌為木匠

的兒子（瑪 13:55）。作為一個負責任的父親，他很有

可能教給兒子耶穌這門手藝，因為馬爾谷福音稱祂（耶

穌）為木匠（谷6：3） 

    少數幾個提到若瑟的事例中，描繪了他是這樣的

一個人，不僅愛他的家人，而且還努力工作以維持生

計和保護他的家人。 我們還看到了一個信仰深厚的人，

他試圖靠信仰生活，即使在生活沒有按照他的計劃進

行的時候，或是那些他無法清楚地了解發生了什麼事

的時刻，他總是信靠天主。他與家人一起被視為總是

參加社區宗教慶節並依法獻上祭物的人。 

    需要指出的是，對於若瑟，很少有人談論他的另

一面：他是一個獨立思考的人，他尊重法律，但不會

盲目遵循法律的規定，而是設法尋求中間立場的道路。

這樣才能顧及他所在乎的人的尊嚴。 當若瑟發現未婚

妻已懷孕時，就清楚地證明了這一點（瑪1:19）。 

以聖聖若瑟為榜樣 

    對於信仰軟弱而充

滿疑惑的人來說，若瑟成

為避難所，就像耶穌的母

親瑪利亞一樣，因為他也

經歷了這些疑惑的時刻，

但是由於被賦予了無數

的恩典，他得以克服。這

樣，當我們在生活中有時

感到困惑，又不知該如何做時，如果這時有人可以更

好地與我們聯繫起來，那就是若瑟，因為他也經歷過

這種困惑，並且他知道只要讓天主的母親和她的兒子

進入一個人的生活成為共享者，轉變就會發生在他的

生命中。 

    在聖經中提到若瑟的幾個地方，他的個性是較被

動的，甚至不曾說一句話，但他的存在和努力是重要

的，不僅賦予天主道成肉身的兒子一個姓氏，而且與

祂的母親一起保護祂，並使祂有一個家，是天主的兒

子成長的最佳環境。 

    今天，對於這些承擔著養家糊口和努力教育好孩

子的繁重責任的我們而言，會發現若瑟是謙卑，勤奮，

愛心和虔誠的導師。若瑟悄悄地進入了瑪利亞和耶穌

的生活，為他的家人打下了堅實的基礎，並悄悄地退

出了現場，而沒有吹響自己的號角。在一個沉迷於個

人成就，追求卓越和地位的世界中，若瑟可以教我們

每個人該如何做，如何在我們所愛的人的生活中留下

適當的遺贈物，然後毫不誇張地退出。 

主任司鐸：歐瑪竇神父              出納：陳美澄                牧委會會長：林滿茹                        
電話：(03)5251210*11                會計：張文興                 編輯：張代強 

秘書：董秀英                                                     http://sacheartsj.catholic.org.tw 
                                                                    



本堂彌撒時間：                      本堂每週星期五明供聖體： 
主日：上午 8:30                      自早上 7:00 至 晚上 8:00 請教友自動來朝拜聖體 
平日：上午 6:30                      聖母軍每主日上午 10:00 召開週會 

 
  
 
 

以聖若瑟為中保 (代禱者) 

    由於若瑟與聖母瑪利亞和耶穌的親密關係，他一

定充滿了無數的恩典，這使他能夠與兩個在天主的救

贖計劃中至關重要的人一起生活。 否則，人類怎麼可

能與天主的母親童貞瑪利亞和天主的兒子共同生活？

令人驚訝的意識到若瑟只是一個木匠，不僅照顧天主

之子身體健康，而且在祂成長的早期養育了他。這個

特殊角色，只有透過賦予他無數的恩典，才有可能做

到，這也促成了若瑟，瑪利亞和耶穌在拿撒肋簡約家

中的親密關係。若瑟和瑪利亞所提供的簡約之家是耶

穌開始傳道之前度過他大部分俗世生活的地方。 

    這使若瑟成為一個非常特殊的人，

我們可以經由他獲得恩典，因為若瑟，

瑪利亞和耶穌之間在共同生活的許多

年歲中建立的關係必定非常牢固，使得

他成為那些想要向耶穌祈求的人的最

佳代禱人。因為共同生活，漫長而珍貴

的聯繫，可以斷定最親近耶穌的人，除

了祂的母親瑪利亞，就是若瑟。 

結論 

    值得一提的是，儘管若瑟與瑪利亞和耶穌很親近，

在信仰的早期，若瑟只有得到科普特正教會的認可，

但在西方，直到最近（幾百年前）他不像大多數其他

受歡迎的聖人那樣廣受尊敬。事實上，只有在 1955

年，教宗庇護十二世在五月一日傳統勞動節頒布這天

為聖若瑟勞工節。 

    然而，隨著越來越多的信徒開始意識到聖若瑟在

瑪利亞和耶穌一生中的特殊地位和靠近恩典之源，如

今對聖若瑟的虔誠敬禮繼續擴展。現在，有許多聖若

瑟的祈禱文和聖若瑟九日敬禮，信徒可以用來豐富他

們的祈禱生活並增強他們的信仰。 

    這是我的希望，向聖若瑟祈禱，和透過他的代禱，

我們可以獲得需要的恩典，當我們走在這一信仰之旅

程時，成為耶穌相稱的弟兄姊妹，之後我們就可以被

視為值得加入他們在天上的團體。 

    願透過聖若瑟，這位保護和養育天主的兒子並陪

伴祂的至聖聖母瑪利亞，的代禱，時時引導和保佑我

們的家庭，尤其是在那些混亂和困難的時刻。 

         

※教友靈修分享園地： 

~~真實的故事~~鄧嬋娟分享文章 

    在某婚宴中，一位中年男士認出他小學的教師， 

於是上前恭敬的說：老師，您好！您還認得我嗎？ 

    老教師：對不起、我實在記不起來。 

    學生：老師您再想想，我是當年在教室裏偷了同

學手錶的那位學生。 

    老師看著面前的這位學生， 還是搖了搖頭說：我

真得認不出你。 

    學生：當時您叫全班同學站起來，面向牆壁，再

用手帕蒙上自己的眼睛，然後您一個個搜查我們的口

袋。當您從我口袋裏搜出手錶時，我想我一定會受到

您的譴責和處罰，一定會遭到班上同學的鄙視，也將

在我人生中烙下不能磨滅的恥辱和創傷.... 。 

    但是事情並不是如我想像的，

您把手錶歸還給物主後，就叫我們

坐回原位繼續上課。一直到我畢業

離開學校那一天，偷手錶的事從來

沒有被提過或被傳過。 

    老師；現在您應該記起我了吧。 

    老師微微笑說：我怎麼會認得你呢？為了同學之

間能保持良好關係，為了不影響我對班上同學的印象， 

當時我也蒙上自己眼睛來搜查學生的口袋。 

    學生聽了，緊緊抱著面前這位老師，師生倆就這

樣彼此默默擁抱著... 擁抱著。 

    給人容身的空間，給人轉身的臺階，這不止是慈

悲和智慧，更是一個高超的境界。 

     

※幽默小品： 

~~笑一笑  心情比較好 ~~摘錄自網路 

    袋鼠說：口袋那麼大有甚麼用，也是沒有錢。 

    魚說：打死我也不會上網！ 

    烏賊說：滿肚子的墨水，到頭來還是賊。 

    乳牛說：那麼多人喝我的奶，也沒聽說有人叫我

一聲媽媽。 

    蚊子說：總是哪麼多人為我鼓掌，寧死也值得。 

    刺蝟說：真想感受一下，與別人擁抱的感覺。 

 

※活動訊息： 

 

活動名稱：西新竹鐸區泰澤祈禱 

日期：2020 年2月 21日星期五 

時間：晚上19:30 

地點：本堂 

 

※編輯報告： 

本堂訊同時在新竹市耶穌聖心堂網站刊登。 

歡迎上網閱覽。sacheartsj.catholic.org.tw 

「教友靈修分享園地」歡迎教友每月20 日前踴躍投稿。

以不超過500 字為原則，來稿請交張代強

（8765go@pchome.com.tw）。 
或可在新竹市耶穌聖心堂facebook(本堂臉書)以及 
Line ID：5678gogo 投稿。 
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