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※本堂神父的話： 

“「我的靈魂頌揚上主…」(路1:46)” 
歐瑪竇神父 

    瑪利亞遂說：  

我的心神歡躍於天主， 我的救主，  

因為衪垂顧了衪婢女的卑微， 今後萬世萬代都要稱我
有福；  

因全能者在我身上行了大事，衪的名字是聖的，  

衪的仁慈世世代代於無窮世，賜於敬畏衪的人。  

衪伸出了手臂施展大能，驅散那些心高氣傲的人。  

衪從高座上推下權勢者，卻舉揚了卑微貧困的人。  

衪曾使飢餓者飽饗美物，反使那富有者空手而去。  

衪曾回憶起自己的仁慈，扶助了衪的僕人以色列，  

正如衪向我們的祖先所說過的恩許，施思於亞巴郎和
他的子孫，直到永遠。」 (路1:46-55)。 

    在聖誕期的12 天中（神聖慶祝節期，從聖誕節開

始，到 1 月6 日主顯節結束），天主教會慶祝許多重

要的節日。 也就是以下瞻禮日： 

聖斯德望（12 月 26 日），首位殉道者，他的受難

事蹟記錄在宗徒大事錄第 6-7 章中； 

聖若望宗徒聖史（12月27 日）； 

諸聖嬰孩殉道瞻禮日（12 月 28 日），紀念那些為

了耶穌而被黑落德王所屠殺的嬰兒。 

聖家節（通常在聖誕節後的星期日慶祝和當聖誕節

是星期日時則在12 月30日慶祝） 

    然而，沒有哪一項比 1

月 1 日隆重慶祝天主聖母瑪

利亞的更重要，這個節日是在

聖誕節期的八日慶期（第八

天）。 根據路加福音 2:21，

孩子在這天受割損並取名為

耶穌。 耶穌的割損禮在後台

進行，而把中心舞台留給瑪利

亞的母親身份作為耶穌與母

親之間的連結。 

    很重要的是要了解，教會認為天主聖母瑪利亞的

大禮節非常重要，因此訂為法定慶節。 在這一天，我

們想起了童貞聖母在我們得救計劃中所扮演的角色。 

瑪利亞的聽命使基督的誕生成為可能（拉丁詞意為

“是”）：“願照你的話成就於我吧。” 簡而言之，

我們可以說，使瑪利亞被稱為“聖母”的正是她的聽

命，是對天主的旨意毫不猶豫完全答應。 

    然後，由於她的聽命，於是母親身份得到了認可，

才有了“天主之母”稱號（希臘語中的Theotokos）字面 

 

 

 

 

意思是“天主的承載者”。實際上，這是基督徒給童貞

聖母瑪利亞的最早頭銜之一， 表達了這樣一個特殊的

人在完成天主的救贖計劃中所發揮的最強大的作用。 

我們慶祝她為天主之母，因為在承載基督的過程中，

由於耶穌是天主（三位一體的第二位），她在她身上

承載了天主。 

    在我們開始新的一年時，我想邀請我們所有人透

過以下瑪利亞天主之母的特質汲取靈感： 

母親：瑪利亞，Theotokos（天主之母）的無私之

愛，從不猶豫地遵行天主

的旨意，使她成為完美的

“天主的恃女”的真實寫照。

在 2019 年，很多時候，我

們都對天主的旨意表示懷

疑，願我們從瑪利亞對主

的堅定信念中汲取靈感，

最後我們也將與她一起唱：

「我的靈魂頌揚上主，我
的心神歡躍於天主，我的
救主…｣ 

    溫柔：教宗方濟各因創造“ Tenerezza”一詞而聞名，

該詞指的是瑪利亞向耶穌展現了溫柔的母愛。 即使在

丈夫若瑟去世後，瑪利亞對小耶穌的照顧扮演了完全

的角色發揮了全部作用，向他展現了母親的溫柔照顧。 

瑪利亞也是教會的母親，因此教會應該效仿她母性溫

柔的一面（tenerezza）。在 2019 年，某些情況下，我

們在對待弟兄姐妹方面並不溫柔，喜歡不斷批評，而

不願進行溫和及兄弟般相互矯正; 在 2020 年，讓我們

從瑪利亞的母性柔情（tenerezza）中汲取靈感。 

    Fiat（是）：瑪利亞只是一個小女孩（大概 20 歲

以下），但她學會了讓自己由天主領導。 即使她可能

難以理解，對她的生命有時似乎很危險（可能因為結

婚前懷孕而被砸死）。 在 2019 年中，很多次，我們

捨棄了天主而完全依靠自己的意願。在 2020 年，願我

們從天主聖母瑪利亞那裡得到啟發，並恢復對天主的

堅定信心。 

    我謹將2020年獻給我們心愛的堂區（耶穌聖心堂）

的所有家庭。 我確實將他們的所有需求（個人和家庭

需求）交託給我們聖母瑪利亞的愛心之手，以便她可

以慈愛的代我們向她的兒子，我們的主耶穌基督轉求，

祂和我們主聖父、及聖神，永生永王，是唯一的天主，

直到永遠， 阿門。 

    啊! 天主聖母瑪利亞，為我們祈禱！ 
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本堂彌撒時間：                      本堂每週星期五明供聖體： 
主日：上午 8:30                      自早上 7:00 至 晚上 8:00 請教友自動來朝拜聖體 
平日：上午 6:30                      聖母軍每主日上午 10:00 召開週會 

 
  
 
 

※教友靈修分享園地： 

~~【傻傻愛你，傻傻愛我】~~ 
鄧嬋娟 

    一年前的約定在 2019 年 10 月 23 日的今天終於

實現，這一天華映娛樂有限公司招待財團法人私立天

主教華光智能發展中心的師生，前往新竹巨城戲院觀

賞他們人生的第一部作品。 

為了這一天的到來，天主教華光智能發展中心因為老

師及照護員的人力不足，特別邀請新竹地區的志工團

體，協助該中心的院生能夠順利抵達新竹市巨城的電

影院，尤其是重度行動不便的院生，天主教新竹教區

的志工大隊也配出志工參與這項工作，為行動不便的

院生服務。 

    多少人夢寐以求

當電影明星拍電影，

但對於這些啟智中心

的院生來說，是遙不

可及的夢。一年前藍

正龍首部導演作品

「傻傻愛你、傻傻愛

我」，借用華光智能發展中心「由根山居」及「磊質

複合式庇護工坊—桐花芽蔬食餐廳及麵包房」作為電

影場景，拍攝期間有許多師生入鏡成為劇中人。雖然

拍電影很辛苦，但是對院生來說卻是新奇的，尤其許

多老師也化身為追星族與院生一起要影星們的簽名。 

    好的電影需要時間的沉澱，終於盼到電影上映，

坐在戲院內看著螢幕中的場景一幕一幕的過去，看到

熟悉的身影、熟悉的場景從眼前晃過，內心充滿感動，

看電影的歡樂時光總是一瞬即逝，散場時藍正龍的現

身讓所有師生及志工們驚喜，鼓勵及感謝所有參與這

部電影的和幫助華光智能發展中心的社會大眾，並和

大家合影留念，且與院生們約定會常去關懷它們，整

場活動畫下圓滿的祝褔。 

    感謝天主！我們在這個活動中學習愛與關懷，這

真是一個溫暖又幸福的下午。 

    

~~靜山避靜~~ 
Teresa 

    為了聖物遺失的事睡不好，沒有想到最近很多糊

塗事又發生在我身上，自從聖文森大學生離開之後我

就不平順，可能是天主在磨我固執的個性，因此想要

参加靜山的避靜課程也搖擺不定、猶豫不決，心想怎

麼可以這麼小氣！不願意給天主時間，竟然這麼自私。

天主給我健康身體也給我這麼多塔冷通，難到還不知

足嗎？ 

    糊塗的我遺失了物品，雖然有不重要和非常重要

的東西，希望失而復得，因為有些真的是有錢也無法

買到，讓我耿耿於懷。雖然很難過，但必需欣然接受

是自己一手造成的，不能責備任何人。自己的個性無

法改進，還是沒有阻止我和天主的一場約會『避靜』，

好幾年沒有和天主約會了，給一點點時間絕對值得。 

    非常感謝教友德蘭姊妹對我的鼓舞，當我搖擺不

定時百般的勸告，終於打動了我，來到了靜山避靜。 

    韓國籍的具神父

主講：『祈禱』為教

友昰一門重要的功課。

陳新偉神父曾說：基

督徒不會祈禱就像百

靈鳥不會唱歌。這堂

課讓我感受一場身心

靈的饗宴，坐著聽神

父上課真是幸福。具神父遠從韓國搭飛機前來講避靜

課程，感謝天主讓我排除萬難來参加了！雖然心仍然

無法定下來，天主聖神的帶領讓我靜下來上課。認真

寫筆記，感謝天主讓我收獲滿滿！ 

     

※幽默小品： 

~~非你莫屬 ~~  摘錄自網路 

    中國人的農曆新年又快到了，天主派天使下來看

看中國人的十二生肖交接情況。 

    因為去年是豬年，今年是鼠年，所以天使主持了

豬和老鼠的交接典禮，老鼠抱怨說：「十二年好快又

過了，值班一年很辛苦ㄟ！可以換別的動物嗎？」 

    天使很肯定的對老鼠說：「非你莫『鼠』！」 

    天主恩賜！財源滾滾！平安幸福！新年快樂！ 

 

※活動訊息： 

 

活動名稱：祭天敬祖儀式新春團拜聯歡活動 

日期：2020 年 1月25日星期六 

時間：上午10:00 

地點：本堂 

 

※編輯報告： 

本堂訊同時在新竹市耶穌聖心堂網站刊登。 

歡迎上網閱覽。sacheartsj.catholic.org.tw 

「教友靈修分享園地」歡迎教友每月20 日前踴躍投稿。

以不超過500 字為原則，來稿請交張代強

（8765go@pchome.com.tw）。 
或可在新竹市耶穌聖心堂facebook(本堂臉書)以及 
Line ID：5678gogo 投稿。 

 
 新年快樂！鼠年行大運 

mailto:8765go@pchome.com.tw

